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Abstrak

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan sarana terbaik untuk menemukan dan mengembangkan
kreativitas, bakat, dan minat peserta didik. Kegiatan ekstrakurikuler drumband di sekolah dasar
menawarkan berbagai manfaat, termasuk meningkatkan kecerdasan musikal yang berpotensi memberikan
dampak positif bagi perkembangan peserta didik. Tujuan dilaksanakannya penelitian ini guna mengetahui
pengaruh kegiatan ekstrakurikuler drumband terhadap kecerdasan musikal peserta didik di sekolah dasar.
Kecerdasan musikal merupakan kemampuan berfikir tentang musik seperti kemampuan mengenali,
mengingat, mendengar, bahkan memanipulasi pola musik. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan desain Sytematic Literatur Riview (SLR). Data dianalisis menggunakan teknik analisis
PRISMA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler drumband berpengaruh dalam
meningkatkan kecerdasan musikal peserta didik di sekolah dasar. Kegiatan-kegiatan ini memberikan jalan
keluar bagi minat dan bakat peserta didik dalam musik, serta membantu mengembangkan keterampilan dan
kemampuannya. Secara keseluruhan, kegiatan ekstrakurikuler drumband menawarkan kesempatan yang
berharga bagi peserta didik untuk menemukan dan memupuk kreativitas, bakat, dan minat dalam bermusik.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Drumband, Kecerdasan Musikal, Sekolah Dasar

Abstract

Extracurricular activities are great ways to discover and develop students’ creativity, talents, and
interests. Drumband extracurricular activities in elementary schools offer several benefits, including
increasing musical intelligence, which has the potential to have a positive impact on students’ development.
This study aimed to determine the effect of after-school drumband activities on the musical intelligence of
elementary school students. Musical intelligence is the ability to think about music, such as recognising,
remembering, hearing, and even manipulating musical patterns. This research used qualitative approach
with a Systematic Literature Review (SLR) design. Data were analyzed using PRISMA analysis technique.
Research results indicated that after-school drumband activities effectively increased elementary school
students' musical intelligence. These activities provide an outlet for students' interests and talents in music,
and help them develop their skills and abilities. Overall, extracurricular drumband activities offer valuable
opportunities for students to discover and nurture creativity, talent and interest in music.
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1. Pendahuluan

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan tambahan yang dilaksanakan di
sekolah, bukan sekedar kegiatan pelengkap. Tujuan dari kegiatan ini ialah untuk
memperluas dan memperkaya ilmu pengetahuan, kepribadian, meningkatkan
keterampilan sosial dan interpersonal, serta tanggung jawab (Sosiden & Viraek, 2021).
Ekstrakurikuler ialah kegiatan akademik yang dilaksanakan peserta didik di luar jam
sekolah, dalam jam sekolah, dalam bimbingan, dan pengawasan satuan akademik dengan
tujuan mengembangkan potensi yang dimiliki, kepribadian, kemampuan, bakat, minat,
kerjasama, dan kemandirian untuk mendorong peserta didik mencapai tujuan pendidikan
secara optimal (Sriwahyuningsi, 2017). Kegiatan ekstrakurikuler yang beragam tidak
hanya membuat peserta didik antusias, tetapi juga secara strategis mengembangkan
kecerdasan, minat, dan bakat peserta didik (Aminah, 2021). Kegiatan ekstrakurikuler juga
dapat meningkatkan keterampilan akademis, perkembangan sosial-emosional,
pengembangan kepemimpinan, dan rasa percaya diri peserta didik dalam berbagai
kegiatan ekstrakurikuler (Munadi & Khuriyah, 2023).

Pengembangan potensi musikal dalam pendidikan sekolah dasar menjadi aspek
yang penting. Kegiatan ekstrakurikuler musik memiliki dampak positif terhadap
keterlibatan peserta didik di sekolah dalam berbagai aspek, termasuk minat terhadap
sekolah, hubungan sosial, keterampilan pribadi, dan penggunaan teknologi (Costa, Cruz,
Martins, Verissimo, & Castro, 2023). Musik juga mempengaruhi perkembangan peserta
didik, khususnya dalam keterampilan non-kognitif seperti kolaborasi, kinerja dalam
melakukan tugas, dan interaksi sosial (Kawase & Kitabayashi, 2023). Salah satu kegiatan
ektrakurikuler musik adalah kegiatan ektrakurikuler drumband. Kegiatan peserta didik di
sekolah dasar sering kali memiliki jadwal yang padat, sehingga memiliki sedikit waktu
untuk kegiatan ekstrakurikuler. Keterbatasan sumber daya seperti pelatih yang
profesional dan peralatan musik yang memadai juga menjadi hambatan dalam
menyelenggarakan kegiatan ekstrakurikuler drumband secara efektif. Hal ini dapat
mengurangi kesempatan bagi peserta didik untuk benar-benar mendalami dan
mengembangkan kecerdasan musikal mereka melalui kegiatan ekstrakurikuler
drumband.

Ekstrakurikuler drumband ialah bagian dari seni musik yang dilakukan oleh
sekumpulan peserta didik dengan memainkan beberapa alat musik dan dipimpin oleh
seorang field commander. Drumband ialah salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang
diminati, baik oleh peserta didik PAUD, SD, maupun SMP. Satu kelompok drumband
memainkan satu atau lebih lagu secara bersama-sama menggunakan berbagai macam
instrumen yang berbeda (drum dan alat musik tiup). Pertunjukan drumband biasanya
dibawakan di lapangan terbuka maupun tertutup dan diarahkan oleh field commander atau
mayoret. Polanya terus berubah menyesuaikan alur lagu yang dimainkan, berbaris dalam
formasi dengan tarian beberapa pemain colour guard (bendera) (Vaivi & Yensharti,
2020). Kegiatan ekstrakurikuler drumband memiliki dampak positif dalam membentuk
karakter, tanggung jawab, dan percaya diri pada peserta didik (Ludfiana & Minsih, 2023).
Kegiatan ekstrakurikuler drumband dapat melatih bermain musik dan mengembangkan
kecerdasan peserta didik.

Menurut Gardner dalam Daulay (2014), ada beragam bentuk kecerdasan dalam
setiap diri manusia, yaitu kecerdasan kinestetik, interpersonal, intrapersonal, naturalis,
linguistik, logik matematik, visual spasial, dan musikal. Kegiatan ekstrakurikuler
drumband di sekolah dasar menawarkan berbagai manfaat, termasuk meningkatkan
kecerdasan musikal yang berpotensi memberikan dampak positif bagi perkembangan
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peserta didik di masa depan. Nursalsabila (2023) mendefinisikan kecerdasan musikal
sebagai ekspresi dan pengembangan bentuk dan suara musik, peka terhadap intonasi,
ritme, melodi, menyanyi, mengarang lagu, dan dapat memainkan alat musik. Kecerdasan
musikal adalah kemampuan berfikir tentang musik, seperti kemampuan mengenali,
mengingat, mendengar, dan memanipulasi pola musik. Kecerdasan musikal juga
mencakup kemampuan untuk memahami, menciptakan, dan menyanyikan aliran musik,
serta para ahli membenarkan musik dapat merangsang aktivitas kognitif di otak dan
meningkatkan kecerdasan (Putri & Yermiandhoko, 2021). Kecerdasan musikal
merupakan bakat atau kemampuan yang dimiliki manusia sejak lahir, namun tanpa
stimulasi yang tepat, bakat ini tidak akan dapat berkembang dengan baik.

Sebuah penelitian menjelaskan bahwa musik bisa memberikan efek menenangkan
dan mengasah kepekaan emosi agar seimbang (Veigas & Panchal, 2022). Kecerdasan
musikal memegang peranan penting dalam kehidupan peserta didik. Kecerdasan musikal
dapat menumbuhkan kreativitas dan mendukung perkembangan individu. Kecerdasan
musikal pada peserta didik di sekolah dasar sangat penting dikembangkan karena
memiliki manfaat dalam mempengaruhi pertumbuhan emosi peserta didik, meningkatkan
kepercayaan diri, dan mengembangkan intelektual peserta didik. Peningkatan kecerdasan
musikal juga sangat penting bagi peserta didik karena dapat membimbing peserta didik
ke arah yang lebih baik dan membantu menjadi pribadi yang mandiri (Tarigan, Karlimah,
& Respati, 2022). Mengenalkan musik sejak dini bukan hanya bertujuan agar peserta
didik menjadi penyanyi terkenal, namun lebih jauh lagi membantu mengekspresikan dan
melatih kepekaan seninya serta meningkatkan kreativitas, daya cipta, dan kecerdasan.
Berdasarkan hal tersebut, maka perlu untuk mengetahui pengaruh kegiatan
ekstrakurikuler drumband terhadap kecerdasan musikal peserta didik di sekolah dasar.

2. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan sytematic
literatur riview untuk mengidentifikasi, menilai, dan menginterpretasi seluruh temuan
pada topik penelitian guna menjawab pertanyaan penelitian. Penelitian ini membahas
konsep kegiatan ekstrakurikuler drumband dan kecerdasan musikal. Studi literatur yang
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 344 yang dilakukan seleksi sesuai kriteria
inklusi dan eksklusi berdasarkan judul, abstrak, dan kata kunci yang menunjukkan hasil
akhir 10 artikel yang relevan. Survei dilakukan terhadap data sekunder yaitu berupa hasil
penelitian tentang ekstrakurikuler drumband terhadap kecerdasan musikal peserta didik.
Data yang dikumpulkan berupa penelitian yang telah terbit dalam kurun waktu 2018-2023
pada artikel jurnal nasional, data dikumpulkan dari database elektronik yang terdaftar dan
diindeks oleh google scholar. Selanjutnya, dilakukan ekstraksi semua artikel yang
ditemukan. Hanya artikel yang relevan dan memenuhi kriteria yang dimasukkan dalam
tahap analisis. Analisis pencarian menggunakan Preferred Reporting Items for Sytematic
Review and Meta-Analysis (PRISMA).

3. Hasil dan Pembahasan
3.1 Hasil

Research dari beberapa penelitian yang relevan dengan batasan tahun terbit antara
2018 sampai 2023, dianalisis dengan menggunakan teknik analisis PRISMA. Adapun alur
teknik analisis PRISMA dapat dilihat melalui bagan berikut ini:
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Penelitian Literatur

Berbasis Data: Google Scholar
Batasan Penelitian: 2018-2023 (Ic1)
Sekolah Dasar/Madrasah Ibtidaiyah (1c2)

Hasil Penelitian
(n=344)

v

Artikel disaring atas judul

Artikel tidak dapat ‘/$\’
diakses secara Hasil pencarian yang
menyeluruh oleh akan di proses kembali
peneliti (n=88)
(n=105)

v

Hasil pencarian yang akan
ditolak tidak akan di proses
kembali
(n=151) tidak memenuhi IC2

Artikel disaring atas dasar abstrak dan kesimpulan

. ——(

Hasil pencarian yang akan diproses kembali
(n=60)

Hasil pencarian yang
akan ditolak tidak
akan diproses kembali

'

(n=151) tidak
memenuhi 1C2

(n=10)

Penyaringan dengan metode dan hasil pembahasan

Gambar 1. Diagram Analisis Prisma

Berdasarkan diagram analisis PRISMA tersebut, hanya artikel yang telah melalui
proses penyaringan yang dapat dianalisis secara keseluruhan. Adapun beberapa artikel
yang berkaitan dengan drumband dan kecerdasan musikal adalah sebagai berikut:

Tabel 2. Penelitian yang Berkaitan dengan Drumband dan Kecerdasan Musikal

No

Nama Hasil Penelitian

1 Fadilla (2022)

Tingkat keterlaksanaan pembelajaran terhadap
pengembangan musik peserta didik
dikategorikan cukup (58%), baik (39,1%), dan
cukup baik (39,9%). Secara keseluruhan, guru
sekolah dasar sebanyak 50% sangat baik dalam
mengajar musik.

2 Anas (2016)

Pada pengamatan kondisi awal, menunjukkan
bahwa terdapat 1 peserta didik yang
menunjukkan kecerdasan musikal dengan
bernyanyi pada nada yang benar. Pengukuran
dilakukan tindakan pada siklus | dan diperoleh
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No

Nama

Hasil Penelitian

hasil belajar sebanyak 13 peserta didik (46,42%)
dengan rata-rata 65,65 (memuaskan). Siklus 2
jumlah peserta didik yang mencapai keberhasilan
akademik meningkat menjadi 28 peserta didik
(100%) dan rata-rata 91,90 (sangat baik).

3

Febriana & Sofyan (2022)

Pengembangan bakat pada peserta didik
memiliki kemampuan yang berbeda-beda untuk
hal itu maka dapat melatih bakat atau distimulus
dengan baik. Peserta didik dengan kecerdasan
musikal cenderung menikmati lagu,
mendengarkan lagu, bahkan dapat memainkan
atau menyanyikan lagu dengan nada yang tepat.
Seorang peserta didik yang tumbuh dan dididik
dalam  kemampuan  bermusik  memiliki
kemungkinan besar untuk mengembangkan
potensi musiknya dalam berbagai jenis musik.

4

Yani, Wiwinda, & Nirwana
(2023)

Studi menunjukkan bahwa pada saat pengujian,
kelompok ekperimen dan kontrol mengalami
peningkatan pada sebelum dan sesudah tes.
Perlakuan eksperimen menunjukkan
peningkatan sebesar 80% dibandingkan hasil
pretest sebelumnya sebesar 30% dan perlakuan
dengan metode memainkan alat musik drumband
menunjukkan peningkatan tambahan sebesar
90%. Lalu tidak menggunakan alat musik
mengalami penurunan sebesar 55%. Hal ini
menunjukkan bahwa aktivitas drumband terbukti
mempengaruhi kecerdasan musikal.

5

Putra (2019)

Pengembangan kecerdasan musikal peserta didik
akan ditingkatkan melalui aktivitas peserta didik
seperti memainkan alat musik, menyanyi,
memainkan notasi musik, memainkan berbagai
jenis lagu atau instrumen, dan menanyakan
kepada peserta didik apa yang harus dijelaskan
melalui kegiatan ekstrakurikuler musik. Hasil
pemantauan menunjukkan kemampuan peserta
didik dalam mengatasi bentuk-bentuk aktivitas
musik, meliputi kemampuan membedakan
bentuk-bentuk musik, mempersepsi bentuk-
bentuk musik, dan mengubah bentuk-bentuk
musik.

6

Setyawati, Permanasari, &
Yuniarti (2017)

Kecerdasan musikal peserta didik dari hasil pra
penelitian sebesar 26% meningkat menjadi 68%
naik di siklus | sebesar 42%. Berdasarkan hasil
tersebut, dapat disimpulkan bahwa Kkegiatan
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No Nama

Hasil Penelitian

bermain  alat musik  angklung  dapat
meningkatkan kecerdasan musikal peserta didik.

7 Leonard & Linda (2018)

Pengujian  hipotesis  menunjukkan  bahwa
terdapat pengaruh positif yang signifikan
kecerdasan logis-matematis dan kecerdasan
musikal secara bersama-sama terhadap Higher
Order Thinking Skills (HOTS). Hal ini
menunjukkan bahwa HOTS dapat dikembangkan
dengan menggabungkan fungsi otak kiri dan otak
kanan yang sangat berkaitan dengan kecerdasan
logis-matematis dan kecerdasan musikal.

8 Mahmudah & Rohmah
(2020)

Peran seorang pelatih drumband dalam
mengembangkan kecerdasan musikal peserta
didik melalui kegiatan ekstrakurikuler drumband
sebagai  penyedia  alat-alat  diperlukan.
Memberikan peserta didik pengajaran dan
pelatihan teknik memukul yang dengan sesuai
temponya. Melatih  peserta didik dan
membiasakan peserta didik disiplin dalam
berlatih. Secara khusus, peserta didik akan
dibekali dengan pembinaan untuk
mengembangkan  kemampuan  olahraganya
selaras dengan lagu yang mereka mainkan.

9  Saputro (2019)

Kecerdasan musikal dalam ekstrakurikuler
karawitan, peserta didik sudah baik. Artinya,
peserta didik pandai memainkan alat musiknya
dan mempunyai ketelitian nada atau tuning yang
sangat tinggi dalam memainkan musik, bahkan
mengatur tempo lagu. Peserta didik dapat
menghafal lagu gamelan, sehingga dapat
memainkannya tanpa melihat not. Kecerdasan
emosional peserta didik sudah baik dan
berkembang ditandai dengan pengaturan diri
peserta didik dalam memainkan alat musik.
Kepercayaan dirinya baik, bahkan motivasi,
empati, dan toleransinya juga sangat baik.
Mereka antusias dengan penampilan karawitan.

10 Ilya (2019)

Drumband merupakan salah satu cara peserta
didik mengembangkan minat dan bakat serta
mengembangankan kecerdasan musikalnya.
Ekstrakurikuler drumband dinilai unggul karena
memiliki pelatih yang ahli di bidangnya,
pengalamannya luas. Proses pembelajaran
drumband juga mengikuti teori. Atas dasar itulah
kegiatan drumband dapat dijadikan sebagai
sarana untuk mengembangkan kecerdasan
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No Nama Hasil Penelitian
musikal  peserta  didik. = Pengembangan
kecerdasan musikal peserta didik tercermin dari
kemampuannya memainkan alat musik di luar
alat musik drumband dan kemampuan membaca
lembaran musiknya pun semakin meningkat.

Berdasarkan 10 artikel yang telah dikumpulkan, maka dapat disimpulkan bahwa
kegiatan ekstrakurikuler drumband merupakan kesempatan untuk peserta didik
mengembangkan minat, bakat, serta kecerdasan musikal. Pengembangan kecerdasan
musikal terjadi melalui ekstrakurikuler musik yang menyeleksi kemampuan peserta didik.
Peserta didik dapat menunjukkan kecerdasan musikal dengan bernyanyi pada nada yang
benar.

3.2 Pembahasan

Pelaksanaan pembelajaran untuk pengembangan musik peserta didik didasarkan
pada tahap perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi guru mampu melaksanakan dengan
cukup baik. Kegiatan ekstrakurikuler drumband berdasarkan beberapa artikel yang
ditelaah terbukti dapat meningkatkan kecerdasan musikal, karena proses pembelajaran
drumband juga mengikuti teori yang ada. Kecerdasan musikal peserta didik dibuktikan
dengan kemampuannya memainkan nada-nada dengan baik dan akurat saat menciptakan
musik, melalui kegiatan drumband peserta didik dilatih untuk mengenali bahkan
memproduksi ritme yang kompleks. Latihan yang berulang dan konsisten membantu
peserta didik memahami pola dan sinkronisasi yang merupakan dasar dari banyaknya
genre musik. Artikel yang telah ditelaah menunjukkan bahwa peserta didik yang terlibat
dalam kegiatan drumband memiliki kemampuan yang lebih baik dalam mengenali dan
membuat ritme (Febriana & Sofyan, 2022; llya, 2019).

Kegiatan ekstrakurikuler drumband melibatkan berbagai instrumen yang
menghasilkan beragam nada dan suara. Penelitian yang dilakukan, peserta didik yang
mengikuti drumband menunjukkan peningkatan dalam kemampuan mendengar kritis dan
apresiasi musik (Putra, 2019). Hal ini karena peserta didik diajarkan mendengar dan
membedakan berbagai nada, harmoni, dan dinamika musik. Kemampuan ini penting
untuk pengembangan kecerdasan musikal karena melibatkan pemahaman yang
mendalam tentang struktur musik. Kecerdasan musikal mengacu pada kemampuan untuk
membedakan dan mengubah format nada musik yang berbeda, peka terhadap ritme, dan
tinggi rendah nada (Swaminathan, Schellenberg, & Khalil, 2017). Kecerdasan jenis ini
berkembang saat peserta didik mulai belajar tentang pola, irama, dan nada. Kecerdasan
musikal juga dapat diartikan sebagai kemampuan menangani bentuk-bentuk musik,
kemampuan membedakan (kritikus musik), kemampuan mengenali, dan kemampuan
berekspresi. Kecerdasan musikal ini mencakup kepekaan terhadap pola suara melodi,
irama, dan timbre sebuah lagu.

Peran guru sangat penting saat mengembangkan kecerdasan musikal peserta didik
melalui kegiatan ekstrakurikuler drumband, seperti memberikan bimbingan atau arahan
kepada peserta didik, mengembangkan kemampuan motorik fisik, dan melatih
sinkronisasi dengan lagu yang dimainkan. Kegiatan ekstrakurikuler drumband ialah
kegiatan pembentukan karakter peserta didik. Proses pembelajaran drumband berjalan
dengan baik serta nilai pendidikan karakter yang di kandungnya dituangkan pada sikap
peserta didik mengikuti kegiatan ekstrakurikuler drumband seperti keberanian, disiplin,
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dan kerjasama. Hal ini ditunjukkan Mahmudah & Rohmah (2020) dalam proses belajar
mengajarnya bahwa kegiatan drumband menumbuhkan kedisiplinan peserta didik.
Kedisiplinan ini tidak hanya penting untuk pengembangan kecerdasan musikal, tetapi
juga untuk sukses dalam bidang akademik lain (Leonard & Linda, 2018). Penggunaan
drumband pada ekstrakurikuler dapat menjaga keseimbangan otak kiri dan otak kanan
peserta didik, sehingga kemampuan motorik dan kemampuan berpikir berdampak positif
terhadap perkembangan mental (Afandi, 2021).

Hal lain yang ditemukan dalam penelitian ini bahwa kegiatan drumband
berdampak pada psikologis dan emosional peserta didik. Saputro (2019) dalam
penelitiannya membuktikan bahwa kecerdasan emosional peserta didik menjadi baik dan
berkembang yang ditandai dengan bagusnya pengaturan diri, kepercayaan diri, motivasi,
empati, dan toleransi. Perasaan pencapaian setelah penampilan atau kompetensi,
meningkatkkan harga diri peserta didik. Latihan yang dilakukan secara berkelompok
membuat kemampuan bekerja dalam tim menjadi aspek yang penting dari perkembangan
sosial dan emosional peserta didik. Pada proses yang berkelanjutan, hal ini mampu
mengembangkan keterampilan peserta didik dalam berkomunikasi, berkolaborasi, dan
menghargai peran masing-masing anggota tim.

4. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler berpengaruh terhadap kecerdasan musikal. Kecerdasan musikal
merupakan kemampuan di bidang musik dalam hal penguasaan, kepekaan terhadap nada,
pola ritme, irama, tempo, memainkan instrumen musik, maupun menyanyikan lagu.
Kecerdasan musikal bisa dikembangkan melalui kegiatan ekstrakurikuler drumband
karena peserta didik dapat mempelajari hal baru yang sudah diperoleh melalui kegiatan
tersebut. Kegiatan ekstrakurikuler drumband dapat digunakan untuk meningkatkan
keterampilan serta kemampuan tertentu peserta didik. Penerapan kegiatan ekstrakurikuler
drumband terhadap kecerdasan musikal sangat penting dalam meningkatkan kemampuan
peserta didik dan mendukung pengembangan kecerdasan musikal peserta didik.
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