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ABSTRAK  

Pendahuluan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan buku pedoman 
yang berisi lembar informasi dan catatan pelayanan kesehatan serta catatan 
khusus bilamana ada kelainan pada ibu selama hamil, bersalin sampai nifas serta 
pada anak yaitu janin, bayi baru lahir, bayi dan anak sampai usia 6 tahun. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Penggunaan Buku KIA 
terhadap Pengetahuan Ibu Hamil dan Dukungan Keluarga dalam Menghadapi 
Persalinan. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif 
dengan desain analitik korelatif dengan pendekatan Cross-Sectional dengan 
jumlah 30 sampel yang dikumpulkan secara rendom Sampling dengan 
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian setelah dilakukan analisis data dengan 
menggunakan uji Spearman Rank didapatkan nilao P = 0,640, maka nilai 
P>0,05 berarti tidak terdapat hubungan antara Penggunaan Buku KIA dengan 
Pengetahuan Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan.  Kemudian 
menggunakan uji Chi-Square didapatkan nilai P = <0,001, maka nilai P<0,05 
berarti terdapat hubungan antara Penggunaan Buku KIA dengan Dukungan 
Keluarga Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan.  Kesimpulan Penggunaan 
buku KIA tidak efektif terhadap pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi 
persalinan sedangkan Penggunaan buku KIA efektif terhadap dukungan 
keluarga dalam menghadapi persalinan. 
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ABSTRACT 

Introduction The Maternal and Child Health Book (KIA) is a manual that 
contains information sheets and health service records as well as special notes if 
there are abnormalities in the mother during pregnancy, childbirth until 
postpartum as well as in children, namely fetuses, newborns, infants and 
children up to 6 years of age. This research aims to determine the effectiveness 
of using MCH books on pregnant women's knowledge and family support in 
dealing with childbirth. Method The type of research used is quantitative 
research with a correlative analytical design with a cross-sectional approach 
with a total of 30 samples collected randomly. Sampling using a questionnaire. 
Research results after analyzing the data using the Spearman Rank test, it was 
found that the value P = 0.640, so the P value> 0.05 means there is no 
relationship between the use of KIA books and the knowledge of pregnant 
women in dealing with childbirth.  Then using the Chi-Square test, the P value = 
<0.001, so the P value <0.05 means there is a relationship between the use of 
KIA books and the family support of pregnant women in facing childbirth.  
Conclusion The use of MCH books is not effective for pregnant women's 
knowledge in facing childbirth, while the use of MCH books is effective for 
family support in facing childbirth. 

 Kata Kunci:  
Buku KIA; Pengetahuan; Dukungan 
Keluarga 
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PENDAHULUAN 

   Kesehatan ibu dan anak adalah salah satu dari banyaknya hal yang menjadi priorotas 
utama untuk membangun kesehatan di Indonesia. Jika membandingkan Angka kematian ibu 
(AKI) dan angka kematian bayi (AKB) di negara lain dengan indonesia, maka negara kita 
masih tergolong banyak. Hal yang berkontstribusi dalam tingginya AKI pada tahun 2022 
adalah ketidaksiapan ibu dalam menghadapi persalinannya (Kemenkes 2023). Dimana 
terdapat 3 penyebab utama Angka kematian ibu yaitu komplikasi seperti perdarahan hebat, 
infeksi, dan preeklamsia (WHO 2023) Berdasarkan data Sistem Registrasi Sampel (SRS) 
tahun 2018, terdapat 76% ibu meninggal pada masa persalinan dan masa nifas, 24% terjadi 
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pada masa kehamilan, Bagi ibu dan bayi, persalinan merupakan pengalaman yang sulit dan 
menantang. 

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan buku panduan yang didalamnya 
terdapat informasi dan lembar catatan pelayanan di fasilitis kesehatan serta catatan khusus 
tentang ketidaknormalan pada ibu dalam masa kehamilan, bersalin hingga masa nifas juga 
pada anak yaitu janin, BBL, bayi dan anak hingga usia 6 tahun (Dewi and Nurtini 2022). 
Buku KIA bisa membantu ibu memperluas pengetahuan mengenai keadaan dan kesehatan ibu 
hamil serta kesehatan anak. Buku KIA dimaksudkan untuk membantu para ibu dalam 
mengelola tantangan terkait kehamilan dan persalinan, serta mengatur kesehatan ibu dan 
anak. 

Pengetahuan tentang proses persalinan sendiri merupakan salah satu aspek yang 
memengaruhi kemampuan seorang ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Tenaga 
kesahatan dapat menekan AKI dan AKB, meningkatkan pengalaman melahirkan yang positif, 
dan dapat membantu kesehatan ibu dan bayi secara umum dengan memberikan edukasi 
kepada ibu hamil.  

Selain itu, dukungan dari anggota keluarga sangat penting pada saat melahirkan untuk 
membantu ibu mengatasi segala kesulitan yang mungkin timbul. Salah satu hal terpenting 
yang dapat membantu ibu menghadapi persalinan dan meningkatkan kualitas pengalaman 
melahirkan adalah dukungan keluarga. Sebagai salah satu strategi dalam peningkatan 
kesehatan ibu dan BBL perlu dilakukan upaya untuk meningkatkan dukungan keluarga pada 
saat melahirkan. 

Berdasarkan penelitian (Halida, Anggreni, and Wulandhari 2023) menunjukkan 
adanya keterkaitan antara pengetahuan ibu hamil mengenai buku KIA terhadap pemanfaatan 
buku KIA, dimana judul penelitiannya yaitu Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 
Buku KIA Dengan Pemanfaatan Buku KIA Di Wilayah Kerja Puskesmas Sipayung Tahun 
2022, dimana buku KIA yang dimanfaatkan oleh ibu hamil ada 74 orang (92,5%). Dari hasil 
penelitian  (Nurlela 2022) dengan judul penelitian Analisis Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Penggunaan Buku Kesehatan Ibu Dan Anak (Kia) Pada Ibu Hamil Di PMB R. 
Cipacing Kabupaten Bandung Tahun 2022 menyatakan ada faktor yang sangat berdampak 
terhadap penggunaan buku KIA yaitu pengetahuan.  

Penelitian lain tentang dukungan suami juga di lakukan oleh (Zahara 2023) yang 
berjudul Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Suami Terhadap Pemanfaatan Buku Kia Di 
Kabupaten Aceh Barat. Hasil yang didapatkan mengemukakan adanya keterkaitan 
pengetahuan suami terhadap pemanfaatan buku KIA. Temuan (Rahayu and Lestari 2020) di 
Yogyakarta dengan judul penelitian Pengaruh Edukasi Dengan Buku KIA Terhadap 
Pengetahuan Dan Dukungan Suami Dalam Menghadapi Persalinan, Menunjukkan hasil 
bahwa edukasi dengan buku KIA meningkatkan pengetahuan suami tentang persalinan.   

Berdasarkan penjelasan di atas, penulis ingin memilih penelitian tentang “Efektivitas 
Penggunaan Buku KIA terhadap Pengetahuan dan Dukungan Keluarga dalam Menghadapi 
Persalinan di TPMB Novi Gowa tahun 2024”. Hal ini disebabkan karena kesehatan ibu dan 
anak bergantung pada informasi yang benar mengenai persalinan dan dukungan keluarga. 
Penilaian terhadap kegunaan buku KIA sebagai sumber pengetahuan dapat menjelaskan cara-
cara untuk meningkatkan pemahaman dan dukungan, serta bagaimana buku tersebut dapat 
menurunkan kemungkinan terjadinya masalah kelahiran dan memperkuat hubungan keluarga 
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dalam konteks merawat ibu hamil dan bayi baru lahir. Temuan penelitian ini dapat 
mendukung inisiatif yang bertujuan untuk meningkatkan keselamatan kelahiran dan 
perawatan ibu. 

METODE PENELITIAN 

Desain penelitian ini menggunakan desain survei analitik dan pendekatan cross 
sectional. Aplikasi SPSS adalah aplikasi yang dipakai dalam mengerjakan analisis data, yang 
diawali dengan melakukan uji analisis univariat lalu melanjutkan analisis uji bivariat dengan 
memakai uji Spearman Rank dan uji Chi-Square. yang dilaksanakan melalui observasi atau 
pengumpulan data serentak dalam waktu yang bersamaan sehingga dapat diketahui 
bagaimana efektivitas penggunaan buku KIA terhadap pengetahuan ibu hamil dan dukungan 
keluarga dalam menghadapi persalinan. Penelitian ini dilaksanakan di TPMB Novi Gowa 
yang dikerjakan dari bulan Maret-Juni 2024.  

HASIL PENELITIAN 

Analisis Univariat 

Tabel Distribusi karakteristik Ibu hamil  trimester 3 di TPMB Novi Kab. Gowa tahun 2024 

Karakteristik n % 
Usia     

<20 tahun 6 20,0 
21-35 24 80,0 
>35 0 0,0 

Pekerjaan Reponden     
Bekerja 3 10,0 

Tidak bekerja 27 90,0 
Pendidikan Responden     

SD 3 10,0 
SMP 8 26.7 

SMA/SMK 16 53.3 
PT 3 10 

Pekerjaan Suami     
Karyawan swasta/Buruh harian 15 50.0 

Wiraswasta/Pedagang 5 16.7 
PNS/TNI/POLRI 4 13.3 

Lainnya 6 20.0 
Total  30 100,0 

Berdasarkan tabel 4.1, didapatkan distribusi data usia dengan < 20 tahun yakni terdapat 
6 responden (20%), ibu berusia 20-35 tahun terdapat 24 responden (80%), dan ibu dengan 
usia > 35 tahun terdapat 0 responden (0%). Distribusi data pekerjaan dari 30 responden 
didapatkan ibu hamil yang tidak bekerja terdapat 27 responden (90%) dan 3 responden (10%) 
yang bekerja. Dari tabel 4.1, didapatkan ibu yang memiliki pendidikan terakhir SD sebanyak 
3 responden (10%), SMP terdapat 8 responden (26,7) sebagian besar memiliki pendidikan 
terakhir SMA yaitu terdapat 16 responden (53.3%), dan terdapat 3 responden (10%) memiliki 
pendidikan terakhir di Perguruan Tinggi. Berdasarkan tabel 4.1, didapatkan distrubusi 
pekerjaan suami yaitu sebagian besar memiliki pekerjaan sebagai karyawan swasta/buruh 
harian sebanyak 16 reponden (50.0%). 
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Analisis Bivariat 

Tabel Penggunaan Buku KIA terhadap Pengetahuan Ibu hamil trimester 3 di TPMB Novi 
Kab. Gowa tahun 2024 dalam Menghadapi Persalinan 

Penggunaan 
Buku Kia 

Pengetahuan Ibu Hamil dalam 
Menghadapi Persalinan Total p 

Baik Cukup Kurang 

n % n % n % n % 

0.64 
Efektif 25 92.6 1 3.7 1 3.7 27 100.0 

Tidak efektif 3 100.0 0 0.0 0 0.0 3 100.0 

Total 28 93.3 1 3.3 1 3.3 30 100.0 
Sumber : Data primer 2024 

Dari jumlah sampel sebanyak 30 (100%), terdapat 27 Ibu hamil menggunakan buku 
KIA secara efektif. Sebanyak 25 Ibu hamil (92.6%) mempunyai pengetahuan baik, 1 Ibu 
hamil (3.7%) dengan pengetahuan cukup, dan 1 ibu hamil (3.7%) dengan pengetahuan 
kurang. Sedangkan yang tidak menggunakan buku KIA secara efektif terdapat 3 ibu hamil 
(100%) dengan pengetahuan baik  

Hasil uji spearman rho menunjukkan tidak adanya hubungan yang signifikan antara 
Penggunaan buku KIA dengan Pengetahuan Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan (P 
value > 0,05). 

Tabel Penggunaan Buku KIA terhadap Pengetahuan Ibu hamil trimester 3 di TPMB Novi Kab. 
Gowa tahun 2024 dalam Menghadapi Persalinan 

Penggunaan 
Buku Kia 

Dukungan Keluarga Ibu Hamil dalam 
Menghadapi Persalinan Total p 

Baik Kurang 

n p n p n p 

0.64 
Efektif 26 96.3 1 3.7 27 100.0 

Tidak efektif 0 0 4 100.0 3 100.0 

Total 26 86.7 4 13.3 30 100.0 
Sumber : Data primer 2024 

Dari jumlah sampel sebanyak 30 (100%), terdapat 27 Ibu hamil menggunakan buku 
KIA secara efektif. Sebanyak 26 Ibu hamil (96.3%) memiliki dukungan keluarga baik dan 1 
ibu hamil (3.7%) dengan dukungan keluarga kurang. Sedangkan yang tidak menggunakan 
buku KIA secara efektif terdapat 3 ibu hamil (100%) dengan dukungan keluarga kurang.  

Hasil uji Chi-Square menyatakan adanya hubungan yang signifikan antara Penggunaan 
buku KIA dengan Dukungan Keluarga Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan (P value < 
0,05). 
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PEMBAHASAN 

Penggunaan Buku Kia Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan 

Dari uji statistika yang dikerjakan dalam aplikasi SPSS didapatkan hasil penelitian yang 
menunjukkkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara penggunaan buku KIA 
terhadap pengetahuan Ibu hamil dalam menghadapi persalinan sebagaimana hasi yang 
didapatkan dimana nilai P=0,640 yang artinya nilai p>0.05. Sehingga hal ini menyatakan 
bahwa Ha ditolak dan Ho di terima yang artinya tidak ada hubungan antara penggunaan buku 
KIA dengan pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi persalinan.  

Temuan ini bertentangan dengan penelitian (Ainiyah 2017) dimana hasil uji 
menggunakan uji Spearman rank dimana pemanfaatan buku KIA mempunyai keterkaitan 
sedang antara pengatahuan ibu hamil dimana nilai (r) 0,486 dan nilai p-value 0,00 atau <0,05 
yang artinya pemanfaatan buku KIA dan pengetahuan ibu hamil mempunyai keterkaitan yang 
signifikan dan mempunyai keterkaitan yang positif dimana pemanfaatan yang lebih besar dari 
buku KIA mengarah pada pengetahuan ibu yang makin baik. 

Pengetahuan ibu mengenai persiapaan persalinan merupakan aspek yang sangat 
mempengaruhi dalam mengurangi AKI. Kematian ibu 90% terjadi ketika persalinan dan 95% 
kematian itu disebabkan oleh komplikasi obstetric yang tidak terfikirkan sebelumnya, maka 
program depkes dalam mengurangi AKI adalah mengusakan untuk semua persalinan harus 
ditolong atau didampingi oleh bidan dan pelayanan obstetric terdekat yang diberikan untuk 
seluruh ibu hamil.  

Hal ini bertentangan dengan penelitian oleh  (Khusniyati et al. 2020). Dari hasil 
penelitiannya didapatkan hasil yaitu makin baik responden memanfaatkan buku KIAnya, 
maka akan makin baik juga persiapannya dalam menghadapi persalinan. Persiapan tersebut 
yaitu memanfaatkan isi Buku KIA serta membawanya setiap kali melakukan pemeriksaan 
kehamilan kemudian melaksanakan saran dan anjuran yang sudah diberikan oleh petugas 
kesehatan (Elmeida and Meirawati 2022) 

Pengetahuan berasal dari “tahu” dan ini bermulai ketika manusia melangsyngkan 
penginderaan mengenai suatu objek tertentu. Penginderaan mengenai obyek terjadi melewati 
panca indra manusia yaitu melihat, mendengar, mencium, merasa dan meraba dengan sendiri. 

Pada penelitian ini, pengetahuan ibu hamil yang menggunakan buku KIA terpengaruhi 
dari berbagai faktor salah satunya yaitu pendidikan. Hal ini sejalan dengan penelitian 
(Fauziah and Rahmawati 2021).  Dimana hasil penelitiannya terdapat hubungan pendidikan 
dan pengetahuan Ibu hamil dengan penggunaan buku KIA di Puskesmas Sagerat Kecamatan 
Matuari Kota Bitung. Ibu hamil yang pendidikannya lebih tinggi mempunyai pengetahuan 
yang lebih baik tentang KIA dan lebih sering menggunakannya.  

Pendidikan adalah proses pengalihan pengetahuan dari satu orang ke orang lain dengan 
standar yang telah ditetapkan oleh para ahli. Diharapkan bahwa transfer pengetahuan ini akan 
mengubah sikap tingkah laku, cara berpikir, dan kepribadian dalam pendidikan formal dan 
informal.  

Selain pendidikan, pekerjaan juga menjadi faktor yang mempengaruhi pendidikan hal 
tersebut searah dengan penelitian yang dijalankan oleh (Arinta 2021) yang berjudul Faktor- 
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Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Tentang Buku Kia Pada Ibu Hamil Sejumlah 80,0 
% ibu hamil memeliki pegetahuan yang baik, dan hanya 19,2 % yang memeliki pengetahuan 
yang kurang dengan hasil terdapat keterkaitan yang signifikan pekerjaan ibu (p=0,048), 
OR=4,596, terhadap pengetahuannya. 

Dari hasil yang ditemukan maka penggunaan buku KIA tidak efektif terhadap 
pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi persalinan.  

Penggunaan Buku Kia Terhadap Dukungan Keluarga Ibu Hamil dalam Menghadapi 
Persalinan 

Berdasarkan uji yang telah dilakukan melalui aplikasi  SPSS didapatkan hasil penelitian 
yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan buku KIA terhadap dukungan 
keluarga Ibu hamil dalam menghadapi persalinan dimana didapatkan nilai P=<0.001 sehingga 
nilai p<0.05. Hal ini menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho di tolak maknanya terdapat 
hubungan antara penggunaan buku KIA dengan dukungan keluarga ibu hamil dalam 
menghadapi persalinan.  

Hasil ini searah dengan temuan yang dikemukakan oleh (Rahayu and Lestari 2020) di 
Yogyakarta dengan judul penelitian Pengaruh Edukasi Dengan Buku KIA Terhadap 
Pengetahuan Dan Dukungan Suami Dalam Menghadapi Persalinan. Menunjukkan hasil 
bahwa edukasi dengan buku KIA meningkatkan pengetahuan suami tentang persalinan. 

Dukungan keluarga digambarkan sebagai informasi, nasihat, bantuan tulus, atau 
perilaku yang diperoleh dari orang lain yang mengetahui subjek di sekitarnya atau sekadar 
kehadirannya, serta barang-barang yang dapat memberikan dampak emosional positif dan 
mengubah perilaku penerimanya.  Dukungan keluarga yang kuat dapat membantu ibu hamil 
primigravida trimester III untuk menurunkan tingkat kecemasannya dalam menghadapi 
persalinan. 

Hal ini sejalan dengan penelitian (Handajani 2021) dengan judul penelitian Hubungan 
Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Primigravida Trimester III 
Dalam Menghadapi Persalinan. Hasil temuannya ini menunjukan bahwa ada hubungan antara 
dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil primigravida trimester III 
dalam menghadapi persalinan dimana nilai p = 0.001.  

Dari hasil yang ditemukan maka penggunaan buku KIA efektif terhadap dukungan 
keluarga ibu hamil dalam menghadapi persalinan. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian mengenai efektivitas penggunaan buku KIA terhadap 
pengetahuan ibu hamil dan dukungan keluarga dalam menghadapi persalinan di TPMB Novi 
Gowa, maka dapat di ambil kesimpulan bahwa: 

1. Sebanyak 25 Ibu hamil (92.6%) mempunyai pengetahuan baik, 1 Ibu hamil (3.7%) dengan 
pengetahuan cukup, dan 1 ibu hamil (3.7%) dengan pengetahuan kurang. Sedangkan yang 
tidak menggunakan buku KIA secara efektif terdapat 3 ibu hamil (100%) dengan 
pengetahuan baik  
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2. Sebanyak 26 Ibu hamil (96.3%) mempunyai dukungan keluarga baik dan 1 ibu hamil 
(3.7%) dengan dukungan keluarga kurang. Sedangkan yang tidak menggunakan buku KIA 
secara efektif terdapat 3 ibu hamil (100%) dengan dukungan keluarga kurang.  

3. Penggunaan buku KIA tidak efektif terhadap pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi 
persalinan  

4. Penggunaan buku KIA efektif terhadap dukungan keluarga dalam menghadapi persalinan 
efektif 

B. Saran  

1. Bagi ibu hamil  

Bagi ibu hamil disarankan bacalah buku KIA secara rutin dan pelajari informasi yang 
terdapat di dalamnya. Tanyakan kepada tenaga kesehatan jika ada informasi yang belum 
dipahami. Disarankan juga untuk datang kunjungan ANC sesuai jadwan dimana minimal 6 
kali selama kehamilan, sehingga dapat memberikan informasi mengenai kehamilan dan 
persiapan persalina ibu, dan kesehatan ibu dan janin bisa dikontrol dengan baik. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Peneliti berharap bisa menambah informasi mengenai kesehatan khususnya kehamilan 
dan persiapan persalinan untuk ibu selama kehamilan.  

3. Peneliti selanjutnya  

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dmelanjutkan penelitian ini dengan jumlah 
populasi yang berbeda dengan populasi lebih banyak lagi sehingga hasil penelitian 
diharapkan bisa lebih bervariasi. Kemudian diharapkan mengerjakan penelitian dalam waktu 
yang lebih lama sehingga penelitian memiliki data yang kaya.  
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