Lampiran 1 : Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

EFEKTIVITAS PEER EDUCATION TERHADAP PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE MENSTRUASI PADA SANTRIWATI REMAJA AWAL DI PONDOK PESANTREN REMAJA AWAL DI PONDOK PESANTREN PUTERI  UMMUL MUKMININ KOTA MAKASSAR

I. Kuesioner data demografi

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan sebenarnya dan menjawab dengan tanda checkhlist (√), 

	Nama Responden
	:
	
	

	Umur Responden
	:
	
	

	Kelas
	:
	
	

	
	:
	
	

	
	:
	
	

	Sumber informasi
	:
	
	Orang tua/ keluarga

	
	
	
	

	tentang personal hygiene
	
	
	Media

	
	
	
	

	saat menstruasi
	
	
	Tenaga kesehatan

	
	
	
	

	
	
	
	Teman

	
	
	
	


AI. Pengetahuan

1. Apakah kamu pernah mendengar istilah personal hyiene?

a. Ya

b. Tidak

2. Menurut kamu yang dimaksud dengan personal hyiene adalah ?

a. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang untuk kesejahteraan fisik dan psikis

b. Menjaga kebersihan diri

c. Mencuci tangan sebelum makan

3. Apakah tujuan dari menjaga kebersihan organ kewanitaan pada saat menstruasi?

a. Untuk menghambat pengeluaran darah haid yang akan keluar

b. Menjadi tidak nyaman dan tidak percaya diri

c. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan selama masa menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis serta dapat meningkatkan derajat kesehatan seseorang

4. Menurut kamu, apa yang sebaiknya dilakukan pertama kali sebelum membasuh alat kelamin?

a. Mencuci tangan

b. Langsung membasuh alat kelamin

c. Tidak melakukan apa-apa

5. Menurut kamu, apakah pembalut wanita itu?

a. Perangkat yang digunakan oleh wanita di saat menstruasi, ini berfungsi untuk menyerap darah dari vagina supaya tidak meleleh kemana-mana
b. Perangkat tipis yang digunakan oleh wanita setiap hari
c. Perangkat yang digunakan oleh balita dan lanjut usia
6. Menurut kamu, jenis pembalut seperti apa yang sebaiknya digunakan pada saat menstruasi?

a. Pembalut modern

b. Pembalut tradisional/kain

7. Menurut kamu, bahan pembalut seperti apa yang sebaiknya digunakan pada saat menstruasi?

a. Pembalut dengan bahan yang mengandung parfum dan gel

b. Pembalut yang harum

c. pembalut dengan bahan yang lembut dan menyerap

8. Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat mentruasi?

a. Bakteri tidak dapat berkembang bika di vagina

b. Bakteri mudah berkembang biak di vagina

c. Bakteri akan mati saat berada di vagina

9. Apa yang terjadi pada vagina jika sering dibersihkan dengan cairan pembersih vagina/air sirih?

a. Bertambah wangi dan bersih

b. Ph terganggu

c. Bertambah lecet

10. Apa dampak pembalut bagi kesehatan yang anda ketahui?

a. Menyebabkan kanker rahim, infeksi, gatal-gatal

b. Gangguan alat reproduksi

c. Tidak ada dampaknya

11. Pembersih apa yang di gunakan pada saat membersihkan alat kelamin?

a. Sabun antiseptik

b. Sabun mandi

c. Tidak menggunakan apapun

12. Apakah akibat jika alat kelamin lembab?

a. Pertumbuhan bakteri atau jamur

b. Perdarahan alat kelamin

c. Kerusakan alat kelamin atau lecet

13. Berikut adalah cara membersihkan daerah kewanitaan adalah?

a. Membasuh daerah kewanitaan dengan air bersih
b. Membasuh dari arah depan kebelakang setelah buang air kecil/biang air bedar untuk mencegah masuknya mikroorganisme dari anus

c. Selalu menggunakn tissue toilet

